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Proposition de programme  
suite au bilan comportemental 

Babybel1 
Elia et Joël1 

08.2025 
 

Demandes des gardiens 

✓ Avoir des balades funs et de détente 

✓ Débuter des activités de flair 

✓ Pouvoir l'amener partout 

✓ Qu'il se sente bien de manière générale 

 

Situation actuelle 

Babybel se fige, fixe et aboie les autres chiens, à une distance d’environ 10 mètres généralement. 
Une fois passés, il s'apaise tout de suite et reprend sa balade. 

Il apprécie énormément le contact humain, y compris avec des inconnus, mais se méfie de certains 
gestes brusques ou lorsque l'on se penche au-dessus de lui. 

Il habitait en campagne et déménage prochainement en ville, tout en gardant un lien avec la 
campagne. 

 

Analyse comportementale 

Babybel est un chien très réfléchi qui a besoin d'être écouté et accompagné dans ses choix, sans 
utilisation de contrôle (donc ne pas lui demander de s'asseoir, par exemple). 

Il n'apprécie pas le contact avec ses congénères tant qu'il ne se sent pas suffisamment en confiance. 
Des rencontres réalisées en respectant son rythme avec des chiens calmes, sociables et respectueux 
l'aideront à se sentir plus à l'aise dans ces interactions. 

De nature peu sûre de lui, les activités olfactives lui permettront de gagner en assurance. 

Lui apprendre à porter une muselière peut être utile, que ce soit pour sécuriser ses gardiens, pour 
que les gens autour rappellent plus facilement leurs chiens, pour les voyages en train à l'étranger ou 
pour des soins plus douleurs, par exemple.  

 

Matériel nécessaire 

✓ Longe de 8-10 mètres 
✓ Pochette à friandises 
✓ Harnais ergonomique (par exemple DogCopenhagen) 

 

 

 
1 Prénoms d'emprunt 



 

  Page 2 sur 5 

Pistes de travail 

Santé 

➢ Une consultation en massothérapie est conseillée car il a notamment des zones chaudes au 
niveau de la nuque et se couche fréquemment sur des surfaces froides (éventuelle 
inflammation ?) 

➢ Test d'analyse du microbiote et éventuelle greffe fécale et/ou ajout de pré- et probiotiques 
en fonction des résultats (lié à sa forte recherche d'excréments) 
 

Communication 

➢ Approfondir la compréhension de ses signaux de communication 
➢ Mettre en place un signal de fin d’interaction pour augmenter la compréhension (« fini », 

« terminé », « off »…) ainsi qu'un signal neutre pour attirer l'attention (claquement de 
langue, bisou, etc.) 

➢ Apprendre à suivre Babybel quand il prend des décisions pertinentes (s'éloigner, changer de 
chemin, faire demi-tour) pour augmenter son autonomie et sa confiance en lui et en ses 
gardiens 
 

Besoins à combler 

➢ Un changement progressif de croquettes pourrait s'avérer judicieux (par exemple, bonne 
composition des croquettes Orijen) 

➢ Faire régulièrement des rencontres calmes avec les chiens qu’il apprécie et mettre en place 
un nouveau protocole de rencontre canine avec l'une de mes chiennes 

➢ Lui permettre quotidiennement de choisir entre différentes friandises à mâcher naturelles 
proposées dans une boîte (par exemple, nerfs de bœuf, sabot de veau, tendon d’autruche, 
etc.) 

➢ Débuter une activité de flair comme le mantrailing ou le pistage pour l'apaiser tout en 
augmentant sa confiance en lui 

➢ Tapis ou autre pour éviter les glissades à la maison (qui peuvent abîmer les articulations), 
jouer uniquement sur des surfaces non glissantes 

➢ Réduire le temps/l'intensité des activités qui le rendent "barge" et privilégier des activités de 
recherche ou de réflexion, le but étant de le garder dans un niveau d'éveil plutôt bas pour 
éviter les déclenchements (garder ces jeux pour la maison ?) 
 

Interactions avec le chien voisin dans le jardin 

➢ Utiliser barrière et/ou brise-vue pour empêcher les déclenchements avec le dalmatien voisin 
➢ Prendre contact avec les voisins pour demander s'il est possible de jeter de temps en temps 

des croquettes à leur chien, en vue d'une meilleure entente des deux loulous 
➢ Adapter sa propre posture pour "montrer l'exemple", faire des jeux de recherche ou autres 

activités apaisantes à chaque moment passé dans le jardin pour créer d'excellentes 
associations, faire chercher des croquettes lancées à l'autre chien en même temps (si voisins 
ok) 

 

Interactions avec les chiens en balade 

➢ Faire une mise au vert pendant 3-4 semaines en choisissant les itinéraires et les horaires les 
plus calmes (éviter au maximum d'aller dans des endroits trop restreints, avec peu de 
visibilité ou avec trop de chiens durant ce laps de temps) > permet une "réinitialisation" des 
chemins neuronaux dans le cerveau, afin de lui apprendre ensuite de nouvelles habitudes 
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➢ Apprendre à manier une longe, gérer sa propre posture, évaluer la distance nécessaire et 
respecter sa zone de confort 

➢ Créer des "zones sécures" en les associant à des demi-tours (demander demi-tour, repartir 
en sens inverse et faire un jeu ou une recherche de friandises dans des coins à l'écart, 
toujours les mêmes) 

➢ Laisser observer quand il voit un déclencheur, valoriser les comportements de 
détournement, de renonciation et de prise de distance, le suivre s'il s'éloigne 

➢ En parallèle, protocole de rencontre calme avec ma chienne, à réitérer ensuite avec des 
chiens différents quand il se sentira à l'aise avec ma chienne 

 

Muselière 

➢ Choisir une muselière adaptée et lui apprendre progressivement à la mettre en mode trop 
fun ! (vidéo : super protocole de EduZen)  
 

Sécurité en voiture 

➢ Si voyage sur le siège arrière, choisir un harnais résistant au crash-test (voir site du TCS) 
 

Solitude 

➢ Filmer une absence pour s’assurer qu’il est serein 
 

Essentiel 

➢ Pour apprendre de nouvelles façons de se comporter, ses besoins doivent être comblés au 
mieux (recherche olfactive et besoins sociaux) et les situations qu'il ne sait pas encore gérer 
doivent être évitées au maximum. Donc limiter également les ordres non nécessaires et 
éviter de le gronder. 

➢ Idem, le chien doit être dans un état stable, mais le gardien aussi. Si ce n’est pas le bon jour, 
autant prendre la voiture pour se promener tranquillement un peu plus loin dans les champs 
ou faire des activités à la maison que de vouloir travailler à tout prix, au risque d’avoir l’effet 
inverse. Ne pas hésiter à compter sur sa famille aussi. 

➢ La zone de confort (lorsqu'il est capable d’observer en restant sur place ou en se détournant) 
doit être respectée le plus possible. En cas d'inconfort, lui proposer de mettre de la distance. 
Lors de déclenchements (aboie, charge), faire un bruit neutre et s'éloigner pour revenir à une 
distance adéquate. 

➢ Et surtout : prendre son pied, se faire plaisir ! Il y a beaucoup de choses notées dans ce 
rapport, mais le plus important est de passer de chouettes moments ensemble et de vous 
faire plaisir, dans le respect l'un de l'autre. Les pauses au niveau de l'accompagnement 
comportemental sont aussi bénéfiques pour mieux reprendre ensuite. 
 

Vidéos à m'envoyer 

➢ Volontiers si tu peux m'envoyer les vidéos de la solitude, du moment où il tourne autour de 
vous le soir et quand il pleure en descendant la nuit, merci beaucoup ! 

 

Articles et documents 

Réseau de professionnels bienveillants : https://chiensensible.wixsite.com/fricanin  
(pour mantrailing et massothérapie) 

Analyse du microbiote : https://www.animalbiome.com/products/doggybiome-gut-health-test ou 
https://wurmcheck.ch/fr/pages/mikrobiomcheck 

https://youtu.be/Vc53zjOtaA0?si=Oa2ZMhMqdkMTdwme
https://chiensensible.wixsite.com/fricanin
https://www.animalbiome.com/products/doggybiome-gut-health-test
https://wurmcheck.ch/fr/pages/mikrobiomcheck
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Mécanismes de défense et origine de la peur 
https://www.cynotopia.fr/chien-peur  

Echelle d’agression 
https://eduzen-academy.ch/cours/education-moderne/modules/2-le-langage-canin/  

Idées de jouets d'enrichissement (gamelle anti-glouton, Pipolino, Kong Wobbler, boîte remplie de 
rouleaux...) 

 

 

Harnais ergonomiques : 

Anny-X (doit passer la tête dans le trou) 

Dog Copenhagen (pas besoin de passer la tête grâce à la sangle qui se décroche)   

 

Muselière adaptée (doit permettre d'ouvrir entièrement la bouche, armature en acier et sangle sous 
le cou, espace de 1 à 1,5 cm devant le nez) : 

 

 

Nous ne pourrons pas travailler tous les points en même temps. Je vous suggère de vous concentrer 
sur un (voire deux) élément et de travailler étape par étape afin de voir une évolution. 

Si ce programme vous convient et que vous l'acceptez, il vous est possible de prendre rendez-vous 
directement en ligne sur : https://synolumiacours.simplybook.me/v2/. 

Les cours se prennent par abonnement de 5, vous pouvez donc directement fixer 5 cours sur 
l'agenda en ligne pour vous garantir un suivi régulier (les cours sont annulables sans autre jusqu'à 3 
jours avant la date). 

Il est aussi possible de venir voir un cours ou de faire un cours « test » si vous souhaitez découvrir 
mon approche avant de vous lancer.  

 

Je reste volontiers à disposition en cas de besoin et vous souhaite  

tout le meilleur avec votre ami canin ! 

 

https://www.cynotopia.fr/chien-peur
https://eduzen-academy.ch/cours/education-moderne/modules/2-le-langage-canin/
Anny-X
https://www.galaxus.ch/de/s15/product/dog-copenhagen-comfort-walk-air-30-hundegeschirr-s-hund-halsband-leine-59225059?supplier=8761904&campaignid=446479379&adgroupid=1170981744675423&adid=&dgCidg=&msclkid=c52b35ff70cb14d662625d6a8daa1977&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=PROD_CH_DE_SSC_Standard_Fallback&utm_term=4576785897582890&utm_content=Ad%20group%20%231&gclid=c52b35ff70cb14d662625d6a8daa1977&gclsrc=3p.ds&gad_source=7
https://synolumiacours.simplybook.me/v2/
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Mégane Dücrey 
SynoLumia 

synolumia@gmail.com  
https://chiensensible.wixsite.com/synolumia  
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